ALLA TERRA

Ringrazio ed amo la terra
Per il dono delle sue radici in me

Ringrazio ed amo la terra
Per il dono della sua forza, della sua stabilita, che immette nelle mie radici

Ringrazio ed amo la terra
Per il dono del suo fuoco che alimenta I’energia dei mie passi
E mi permette di camminare e percorrere il sentiero della vita

Ringrazio ed amo la terra
Per il dono della sua acqua che mi permette di fluire
Ed attraversare le prove della vita

Ringrazio ed amo la terra
Per il dono dell’aria che mi permette di respirare
L’amore della vita

Ringrazio ed amo la terra

Per il dono della sua vastita che mi permette

Di conoscere me stessa ed andare oltre i confini
Segnati dal mio Ego

Ringrazio ed amo la terra

Per il dono del sole che attraverso la sua luce
Mi permette di vedere la via

E seguire il mio destino

Ringrazio ed amo la terra

Per il dono della luna che con la sua luce

Nel buio di cio che sembra notte

Mi aiuta a comprenderlo ed a seguirlo con saggezza

Shanti
Dicembre 2009



